COACHING KO }




Mi volt a legjobb dolog,
ami a héten tortént veled?



MI A COACHING?

LA coaching az ugyféllel valo partneri egytittmiikodés
egy olyan gondolatébresztd, provokalo és kreativ
folyamatban, amely arra inspiralja az tgyfelet, hogy a
legtobbet hozza ki 6nmagabdl személyes és szakmai
szempontbdl is.”

Nemzetkozi Coach Szovetség (ICF)




EZ NEM...? EZ NEM!
Tréning

Tanacsadas

Terapia




IRANYZATOK

Gestalt
TA (Tranzakcioanalizis)
NLP

Akciokozpontt coaching

Megoldaskozponta brief coaching




CSOPORTFELADAT

Ha lenne egy varazspalcad, mit

valtoztatnal meg most az
életedben/munkadban?

Hogyan érzed magad ebben az uj,
megvaltozott helyzetben?




COACHING SZEMLELETU VEZETES

» A coaching sikeres alkalmazasahoz arra van
sziikség, hogy sokkal optimistabban
csondolkodjunk az emberekben - minden
emberben - szunnyadoé képességekr6l” (John

Whitmore)




COACHING SZEMLELETU VEZETES

Osztonz0, inspirald vezetés
Szemléletmod

Ertd figyelem

Eszkoztar




COACHING SZEMLELETU VEZETES A
KONYVTARAKBAN (30 ORA)

A résztvevOk a képzés soran megismerkedhetnek:

a coaching fogalmaval, eszkozeivel, alkalmazasi teriileteivel,
irAnyzataival,

a hagyomanyos vezetéselméletekkel és a coaching szemléletil
vezetéssel,

beazonositjak a sajat vezet0i stilusukat és motivacidikat,
fejlesztik érzelmi intelligencidjukat és kommunikaciojukat,
nagyobb Onismeretre tesznek szert,

megtanuljak az ért0 figyelem és kérdezéstechnika eszkozét.




COACHING A KONYVTAROS OKTATASBAN

FelsOoktatas
Segédkonyvtaros képzés

Tovabbképzések

Belso képzések




COACHING A KONYVTARI
SZOLGALTATASOKBAN

Gyerekeknek és felnOtteknek
egyarant

Csoportos foglalkozasok

Biblioterapia - Bibliocoaching




BIBLIOCOACHING - ESETTANULMANY

Wass Albert: Szorgalom és restség
Jorge Bucay: Akadalyok
Jorge Bucay: KeresO

Hamvas Béla: Aranynapok




MENNYI AZ ANNYTI?

A konyvtar mint gyakorlati hely

Pro bono coaching

Tovabbképzés keretében

Gyakorlati el6adasok

Kedvez6 dijas foglalkozasok




CSOPORT COACHING - ESETTANULMANY

5 honap - 5 alkalom - 10 6ra - 68 {6
Témak:

személyiségismeret

érzelmek kifejezése

asszertivitas

én-lizenetek és erOszakmentes kommunikacid

megoldaskozpontu gondolkodas




KOSZONOM A FIGYELMET!

WWW.ORIGAMICOACHING.HU

ped

COACHING




