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MIT JELENT A CSALADBARAT
SZULESZET

O Az optimalis sziilészeti ellatas 10 lépését a Nemzetkozi
AnyaBaba-barat Sziilészeti Ellatasert Szervezet
(IMBCO), egy non-profit civil szervezet irta le 2008-
ban.

O Olyan sziilészeti gyakorlatot celszerti megvalositani
amely az optimalis sziilést tamogatja, amilyen
gyakorlatot peldaul az Nemzetk6zi AnyaBaba-barat
Sziilészeti Ellatasért Kezdemeényezées (www.imbci.org)
szorgalmaz.



http://www.imbci.org/

© Az IMBCI 10 lepesének célja, hogy tokeletesitsiik a
teljes sziilési folyamat alatti ellatast, és igy életeket
mentsiik meg, megelozziik a sziilészeti technologiak
tulzott hasznalataval okozott betegsegeket és artalmakat.
Javitsuk az anyak és csecsemok egészségi allapotat az
egész vilagon. A 10 lépeés a nok sziilés alatti alapveto
jogainak megerdsitése. Kiemelném, hogy a varanddssag,
majd a sziilés alatt, és a sziilés utani idoszakban is egy
elvalaszthatatlan egysegként tekintiink az anya-baba
parosra, érdekeik nem szembeallithatok.







O A megfelel0 sziilészeti ellatasnak els6sorban és leginkabb
az anya lelkiallapotara kell fokuszalnia — a személyzet
mindig tisztelettel eés egyiittérzéssel kezelje ot és azon
faradozzon, hogy erositse az anya bizalmat 6nmagaban
és sziilési kepességeben.

O Masodsorban a megfelel6 sziilészeti ellatasnak biztos
tudomanyos bizonyitékokon kell alapulnia a varandossag,
a vajudas, a sziilés és a szoptatas normalis fiziologiajarol.

O Ez alapjan tehat mindegy, hogy elsosorban maguk a
babak-e a vajudas eés sziilés kiséroi, mert a sziilészeti
praxisnak ideologiailag mindig a nemzetké6zileg babai
modellkent ismert ellatason kellene alapulnia.




A CSECSEMO- ES GYERMEKAPOLO
FELADATAI

O A csecsemoé- és gyermekapolok a kéorhazak
személyzetének egyik fontos tagjai, akik allandé
kapcsolatban vannak az ujsziilottekkel (a babai
ellatasban az anya-baba egységgel),
korababakkal, fiatal betegekkel. Feladatuk a
korasziilottek, az ujsziilottek, illetve a beteg
csecsemok és gyermekek apolasa és gondozasa, a
korszeru egészségiigyi szakmai és pedagoégiai
tudasukra alapozva. Figyelemmel kisérik a
kicsik testi és lelki fejlodését egyarant, és
biztositjak az ehhez sziikséges feltételeket.




LEHETOSEGEK AZ
ATALAKULASHOZ,
SZEMLELETVALTAS

O Két részre osztanam az apolék csoportjat
O 1. Akik mar az eii.ellaté rendszerben dolgoznak

O 2. Akik majd az eii.ellaté rendszerben fognak
dolgozni




A EU. RENDSZERBEN DOLGOZOK
KEPZESE

O Az adott intézmény biztositsa az 0ssze
szakdolgoz6 tovabbképzését, mely ne csak
egyszeri alkalom legyen, hanem folyamatos!
Team munka! Ebben a teamben megfeleléen
elhelyezni a csecsemdéapolot.

O (sziilészobai csecsemoellatas, monitorozas,
feliigyelet biztositasa, a gyermekagy idészakban
az anya-baba egység egyiittes ellatasa. A
csecsemo-€s kisgyermekapol6 feladata az
ujsziilott gondozas bemutatasa, egyiittesen
valésitja meg az anyaval. Ebben az esetben is
nagyon fontos a korszeru, evidencia alapu ellatas
biztositasa!!




O A szakmaban dolgozo apoloknak (teamnek)
kongresszusok szervezése, e-learning képzeési forma,
szuperviziok (lehet egyéni, csoportos , team
szupervizio), esetmegbeszélo lehetoseg.

O A képzések akkreditacioja.

O Az alapképzesben biztositott jegyzetek, tankényvek
rendelkezeésre bocsatasa.

© Workshop szervezese







A JOVO CSECSEMO- ES
GYERMEKAPOLOI

O Mar az alapkepzésbe beépiteni a Csaladbarat, Anya-Baba egység
ellatasanak lehet6ségeit, a babai modell ellatasi format. Az
evidenciakon alapul6 tudas oktatasa, és a ,,tudomany” folyamatos
nyomon kovetése, azok ismertetése (kongresszus, megbeszélés,
tudomanyos folyoiratok olvasasa stb...

O Eloszor jegyzetek készitése (akar palyazati pénzbol), melybaol
biztosithat6 a hallgatok oktatasa (egységes!!)

O Ezeknek a jegyzeteknek a konyvé formalasa, mely az oktatas
alapjat adjak.

O A hallgatok gyakorlati oktatasa, ami megegyezik az elméleti
képzéssel.

O (Az oktatokat is képezni sziikséges!).
O Kongresszusok szervezése, mely lehet internetes alapu

O Interaktiv el6dadasok




O Az evidencian alapulo gondozas oktatasan kiviil, fontos a
kommunikacios képzés (segitd, megértd, tamogatd)! Ehhez
is megfelel6 mindsegl tankonyvre, irasokra van sziikseg.

© Kommunikacios kozeg:

© A kommunikacio zajlik az apolo és a team tobbi tagja
kozott, az apolo-és az anya, vagy a csalad kozott, és ebbdl a
korbdl nem szabad elfelejteni az djsziilottet vagy a
korababat sem!!

O Kiilon kitérni az oktatasban a kompetenciakra: (sziiloi,
ujsziilott, csecsemoapolo...)

O Az alapképzés fejlesztésével parhuzamosan fontos a felso
oktatasban képzodo szakemberek(BsC, MsC képzés)
megfelel6 képzése (evidence base)




KOSZONOM A MEGTISZTELO
FIGYELMET!
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