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Mit jelent a csaladbarat
szulészeti ellatas?

* ,Anya- és bababarat” alapelvek -

O International Childbirth Initiative 12 lepése
O WHO/UNICEF Bababarat Korhaz Kezdeményezés - feliilvizsgalt:2018

O WHO , Anyabarat” minosités alapelvei

* Kotodés elosegitése - a szeretet és csalad szuletése
/megerositése

* Fentiek magukba foglaljak az apa, csalad integralasat




ICI 12 pontjat az alabbi intezmenyekkel
konszenzusban fejlesztettek ki:

* International Federation of Gynaecology and Obstetrics (FIGO)
* International MotherBaby Childbirth Organization (IMBCO)
* White Ribbon Alliance for Safe Motherhood (WRA)

° International Confederation of Midwives (ICM)
°* International Pediatrics Association (IPA)

* Lamaze International

* International Childbirth Education Association (ICEA)
* Every Mother Counts

* Bumi Sehat Foundation

* DONA International

* Mercy in Action




IMBCI* egyik tontos alapelve

*A varandossag, vajudas, szulés és szoptatas
normalis és egészséges folyamatok, melyek a legtobb esetben

csak odafigyelést és tamogatast igényelnek
az ellatok részeérol.

Jelen bizonyitékok ezen megkozelités biztonsagossagat és magasabbrendiiségét

mutatjak.

“Pregnancy, labour, birth, and breastfeeding are normal and healthy processes that in most cases need only attention
and support from caregivers. Current evidence demonstrates the safety and superior outcomes of this approach.”

*IMBCI: International MotherBaby Childbirth Initiative




“AnyaBaba”-Csalad centrikus ellatas
WHO es ICI altal meghatarozott lepéseit (2018)
betarto ellatas a szulészeti intezményben

ICI 12 pont

* ICI 12. pontja -
a WHO “bababarat” elveken alapulo,

2018-ban felulvizsgalt minoségbiztositasi
rendszerének betartasa

ICI- International Childbirth
Initiative
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minosegbiztositasi rendszer és fejlesztés -
a szoptatas védelme, eldosegitése és
tamogatasa a szulészeti intézmeriyken
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Csaladbarat ellatas pozitiv hatasai -

az ujszulott és az
anya-ujszulott paros szempontjabol

* Anya-ujszulott bio-pszicho-szocialis egység fenntartadsanak tdAmogatasa -
Kotodeés!

* A szilést kozvetlenil kovetd legaldbb egy 6ra hosszat tartd bor-bér kontaktus megvalésulasa -

“sarokkd” - emberi jog

* 24 6ras rooming-in rendszer

A sikeres, kizardolagos, igény szerinti szoptatas nagyobb aranyban valésul meg

* valaszkész taplalast jelent

* segiti az optimalis mikrobiom kialakulasat

* elsésegiti a kotodést

Varhatoan csokken a medikalizalt sziillések, csaszarmetszések szamaranya

Rovid és hosszutavu pozitiv hatasok a mentalis és szomatikus egészseég
szempontjabol




—A szoptatas tobb mint taplalas™ ===
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Csaszarmetszes vs huvelyi szulés osszefuggeése
allergia, autoimmun betegségek, daganat, obezitas
megnovekedett kockazataval

Betegség/Allapot ,
Kategoria Betegség/Allapot
Allergia Asztma
Atopia
Autoimmun Coliakia
l (elektiv csaszarmetszeés
esetén)
Inflammatory Bowel
Disease
Szklerozis multiplex
1-es tipusu diabétesz
K arcinAma (X xrarmal-lz-ari myxralnid
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alabecsultuk az alapveto6 bioldgia és a
humaéan-mikrobialis ekoszisztémaval
kapcsolatos hianyos tudasunk miatt.
Cél:

természetes sziilés elomozditasa
beavatkozasok indikacidjanak gondos
mérlegelése

tovabbi kutatasok
,1t has become apparent that long-term health
Foto: www.supplychainleadersinsights.com.au risks were underestimated due to a critical gap

in the knowledge base of fundamental biology
and the human-microbial ecosystem.”
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Csaladbarat Szuleszeti Ellatas
megvalosulasat segito tényezok
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Biztonsagos, tisztelettuddo AnyaCsecsemo-csalad -
centrikus szulészeti ellatas - ICI 12 lepése (2018) |

e Step 1 Minden asszonyt és ujszulottet egyuttérzeéssel, tisztelettel ... kezeljenek, tiszteletben tartva az egyén szokasait, értékeit és |
jogat az onkifejezddésre, informacid utani valasztasra és privat szféra biztositasara. ?

* Step 2 Respect every woman'’s right to access and receive non-discriminatory and free or at least affordable care.....

* Step 3 Routinely provide the MotherBaby-Family maternity care model integrating the midwifery scope of practice and
philosophy...

* Step 4 Ismerjék el az anyak jogat arra, hogy folyamatos tdAmogatasban részesiiljon a vajudas és sziilés soran egészségiigyi ellatok és
az altala valasztott tarsak személyében.

* Step 5 Ajanljanak fel non-farmakoldgiai fajdalomcsillapitast, mint els6 és biztonsagos opciét. If pharmacological pain relief options
are available and requested, explain their benefits and risks.

* Step 6 Provide evidence-based practices beneficial for the MotherBaby-Family throughout the entire childbearing continuum.
* Step 7 Avoid potentially harmful procedures and practices ..................

* Step 8 Implement measures that enhance wellness and prevent illness for the MotherBaby-Family........

* Ajanljak fel a

* Step 10 Legyen tamogaté HR politika.............. in a pozitiv munkahelyi légkorben.

* Step 11 Provide a continuum of collaborative care with all relevant health care providers, institutions, and organizations

12.1
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<\ A szoptatas védelme, elésegitése és tdmogatasa a sziilészeti ellatast nyajté intézményekben.
-




A csecsemo ellatasanak etikaja
e A csecsemo
SRR g * nem rendelkezik ertékitélettel

* nem lehet tajékoztatni

* nincs modjaban valasztani
* teljes mértékben masokra van

utalva, hogy az érdekeit
védjek

Pomerance. J. eloadasa Boston
2001
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