A SzuléSzuletéS mindsége:

Miért (lenne) jo
természetesen
szulni, szuletni?

Prof. Varga Katalin pszicholégus, PhD
B ELTE Affektiv Pszicholdgia Tanszék
B Perinatdlis szaktanacsadé szak és

/ Aktiv SzUlés Program




Diohéjban
B A SzUléSzuletéS termeészetes
folyamat

B GYONYORTELI (kéne legyen)

® Tavolra nyulé hatassal bir
— Anya-baba egészségére
— Baba - felnottkori tarsas viselkedésére
— Reproduktiv készenlétére

B Kulcsfogalmak:

— Kotodes, szeretet, elkotelezodeés,
nyugalom, bizalom, tarsas tamasz,
kompetencia, 6sszehangolddas (...)



WHO

WHO Ajanlas Magyar valosag

— Gatmetszés: 10%

— Csaszarmetszés: 10-
15%




Epinefrin, norepinefrin
EDA-val és anélkul

Figure 6. Maternal epinephrine and norepinephrine levels, with and without epidural analgesia

Morepinephrine, no epidural
Morepinephrine, epidural

Epinephrine, no epidural
Epinephrine, epidural
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One hour
after birth

Source: adapted from Neumark®™*




WHO ajanlas

»Nyilvanvaldéan karos,
megszuntetendo”

 Beontés

* Borotvalas

Haton fekvo helyzet

Oxitocin adagolasa

Iranyitott nyomas kitolas

Huvelyfalak masszirozas
és nyujtasa




Holott...

csokkenti

® 3 szorongast,

B 3 felelmet (Huber, 2005)
|

a depressziot (uvnas-
Moberg és mtsai 1999)

a sovargast, az
elvonasi tuneteket
(Billings, 2006).

a féjdalmat (Miranda-
Cardenas és mtsai 2003)

az antiszocialis
viselkedest (Lee, 2005)

a stresszt (Legros, 2003)

elésegiti / noveli
B 3 tarsas tamasz

nyujtasat és fogadasat
(Grewen, 2005),

a bizalmat (pamasio, 2005,
Kosfeld és mtsai, 2005, Zak és Fakhar,
2000).

a sebgyogyulast (petilion
és mtsai, 2004) (DeVries, 2004).

a szocialis viselkedeést
(Hollander, 2003)

a szexualis receptivitast
(Pedersen, 2002), (Arletti, 1997)

az élettartamot (voung,
2004, Cal Tech, 1998)
megnyugtat (akar csak
egy egyed lenyugtatja a
teljes ketrecet!) (agren,
2002)
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A rendszer fokéepp megfelelo
szocialis tamasz kozegében
aktivalodik.



Pasieka: Oxitocin hormon kristalyszerkezetérdl készult polarizalt fény
mikrografia,
https://fineartamerica.com/featured/1l-oxytocin-crystals-light-micrograph-
pasieka.html



Az oxitocin jelen van a
szexualitasban




Az oxitocin jelen van a
szulésnel

® magas pOT: méh 6sszehlzasa
® magas cOT: eksztatikus allapot






Orgazmus kozben:
N. accumbens aktivitas

Szenzoros ctx:
testérzés

0. of of &
o &,
I{_ﬁ?.o d'bu
N. Acc: ¢ 2\
gyonyorkozpons 3 [§ ‘\
(8]

DA szabalyozasa | & |

o N . HYCP: emlékek
’ @6 { Kisagy: mozgas

https://www.youtube.com/watch?v=kXD3Jrjutml




Az oxitocin
jelen van a
korai talalkozasnal
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Resting adult

“Nincs olyan
nehézség, amit ne
lehetne megoldani

valahogy” - Kadar
Annamaria

s \Vaginal (IV)

......... C-Section (IC)
Vaginal (MV)
C-Section (MC)

Infant

Mother

Ll
2 1« Oxytocin level in
ﬁ ...... human milk (OM)
T MV ",
o
L~ -~ 'c..
"3 D
o .......
MC ——
oM
1 minute 2 hours 4 days

Time after birth

Ben-Ari, 2015



Csaszarmetszésnél is




Korai talalkozas

otthonszulésnél
-

0 7




Az oxitocin
jelen van a szoptatasnal




Kenguru
a PIC-en

® 16-bol
4-5 helyen




Kenguru gondozas koraszilotteknel
napi 1 ora S2S ket heten at vs. standard

10 éves korig (!) elnyulo hatas

Korai hatasok ®jobb mentalis fejlédés,

jobb szoptatas, ®jobb kognitiv kontroll,

. . , . . . Bflexibilitas, mentalis valtas
jobb szinkron és reciprocitas

az anya-gyerek paros tagjai
K6z ('jt}t] &y P &) ®jobban aludtak 10 éves korukban,

Berdteljesebb PFC (prefrontalis kéreg) érés

Ma konfliktusos valamint a pozitiv
beszélgetésekben is kedvezobb interakcios
mintakat mutattak anyjukkal (t6bb
szinkron €és reciprocitas),

Kevesebb depressziv tiinet az
anyaknal

(Nem talaltak kiilonbséget a
mMotoros fejl(')'désben és az 1Q-ban, BKortizol: hamarabb visszatért az alapszintre

) i ) szocialis stresszhelyzetet kovetoen.
ill. kortizol alapszintben sem). Y

® A nyalbol mért OT magasabb volt a kenguru
csoportban (és milliliter-szinten 6sszefliggott

azzal, mennyi anyatejet kaptak dioras{21015)
Lariilc-han)



Ismeros melletti elkotelezodes

Jutalomkeresés az ujdonsagban Elkotelezodés az ismert mellett

B A viselkedésszervezésben a hosszu
tavu célokat tartja szem elott.

B Az ismerosség-preferencia fligg:

— S blZ.l’lat-e m:ilsokban, =

C— e TN — bejosolhatoak-e a tarsak.

BT N ==V ® Az alapokat a korai élmeények

=V 2R\ @ fekt(?tlk le,, megferemtve a ,Vl.laig
megismeréséenek “biztos bazisat”.

A biztonsagos kotodés esetén jellemzo a kinalkozo alternativak
leértékelése, ideértve az uj tarsas lehetosegek kinalta
ujdonsagkereseést is.



Elkotelezddés vs. pillanatnyi, gyors

jutalmak
B Ha a korai tapasztalata az, hogy a

gondozo visszajelzései
» rendszertelenek,
> bejdsolhatatlanok,
» inkonzisztensek,

késobbi is ezeket a varjak el a
tarsaktol: 6nmagat értéktelen
szemelynek tartja

B 3 pillanatnyi, gyors jutalmat igéro
visszajelzesekre nyitottak, a
hosszabb tavu elkotelezodés helyett.

— drogaddikcio, hitlenség, stb.




emotional: anxiolysis [ positive mood

passive stress coping trust

Butoregulation: maternal behavior
Srpivelegitdl plasticity | T / maternal aggression

autoexcitation ‘\ ..-""'. pair bonding

during birth and suckling

sexual behaviors |

cognitive:

SOUIc emory

OXYTOCIN
RELEASE

attenue
HPA axis responses

local amino acid and
noradrenaline release

/ olfactory memory
\“

spatial memory




Oxitocin

A szintetikus

B NEM hozza a
pszichoemotiv
hatasokat

B (F)okozza a
fajdalmat




Tavolhatasok

B Autizmus

B Szorongas és félelem
® Drogaddikcio

B Obezitas,

cukorbetegseég ja
B Alleregiak, asztma
B Reprodukcios készenlét "
) ‘ i'fi.. i ‘
| ’ ,;CENCLpthDLIBHAM

Transzgeneracios atvitel

(LD i hAar Ac m¥fecal ODONNEN



Pot-szerek

https://www.youtube.com/watch?






Baby-pod: vagina hangszoro




MU - anyaol




Nem-farmakologiai
modszerek

Folyamatos kisérés (pl. dula)
Vizbenszulés
Szabad mozgas
Szabad testhelyzet
VU EF LY
Aromaterapia







, JO

Jo helyen
(szak)emberekkel
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... JO szerekkel




Valasztott seqgitok




lvas, konnyu étel




1

Miért (lenne) j6 a természetes
szUlés?

Ekkor ,,kész” a szUlésre az anya és a gyerek is
Felkésziti a gyereket a , kinti” |étre (tudok, 1égzés)
Véd a hypoxiaval szemben

Noveli a szulés hatékonysagat

Elettani fdjdalomcsillapitas és stresszkezelés
Anyai posztpartum vérzés csdokkenése

Felkészit a szoptatasra (anya és gyerek is)
El0seqiti a posztpartum anyai adaptaciot
Aktivalja a gyonyor és jutalmazo rendszereket

Maximalizalja az anya és a gyerek kotodéseét és
a gyerek tulését



“A no vaqy fél vagy szil."

oxitocin
beta-endorfinok
adrenalin
noradrenalin

Grantly Dick-Read: Childbirth without fear, 1944




Uton: Séta a SzuléSzuletéS
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llyen lett !!!!

www.szulesszuletes.hu



Fiuk... férfiak... apak...




szervezetek

Szakmai céljainkat tamogato

World Organisation of
Prenatal Education
Associations

Organisation Mondiale des

Associations pour
I'Education Prénatale

A
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Alpitvany Karosodott

ujsziilottek és korasziilottek

rehabiliticidjara és
utokezelésére

N
s

Peter Cerny Alapitvanyi
Mentaszolgalat

AKtiv Sziilés Alapitvany

Magyar Pre- és Perinatil Padlas Konzultaciés Muahely

Pszichologiai és
Orvostudomanyi Tarsasi

ELTE PPK Affektiv
Pszicholbogia Tanszék
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Osszhang Kozhasznia Egyesiilet

http://www.osszhangegyesulet.hu
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Koszonom a figyelmet
varga.katalin@ppk.elte.hu

Perinatalis szaktanacsado szak
www.ppk.elte.hu/perinat

www.szulesszuletes.hu

¥

Wt |
\Q\v .

9 e

Y B U



mailto:varga.katalin@ppk.elte.hu
http://www.ppk.elte.hu/perinat

Pozitiv szuggesztidok
WWW.Sas-ok.hu

UARGA KATALIN — SUHAI-HODASZ GABOR

SZULES ES SZULETES

LELEKTANON INNEN ES TUL

Helyzet +oldasok
Kommunikacios
stratégiak kiélezett
orvosi helyzetekben
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http://www.sas-ok.hu/
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